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Le piege des UV

Micro ondes, ondes radio

Echauffement

CHALEUR

Cuisson

INFRAROUGE

Invisibles

Aucune sensation de chaleur
Vision .
VISIBLE LUMIERE

Classés cancérigenes certains | - Eblovissement
par 'OMS et le CIRC

Coup de soleil,

DOMMAGES Ophtalmie
ULTRAVIOLET il

AUCUNE Cancer, vieillissement cataracte
Rayons X, Béta, Gamma SENSATION

Conception graphique : Antoine Raby

a1D|0g 3JLIND3S : 82IN0S



L'Index UV ou indice de rayonnement UV

* L'intensité des UV et le risque pour la santé
* Généralement calculé pour les 3 a 4 heures autour du midi solaire...

e A prendre en compte d’autant plus que le type de peau est clair et que I’exposition

est longue
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Les variations de I’'Index UV...

...en fonction de la hauteur du Soleil dans le ciel
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Les variations de I'lIndex UV...

Décembre- janvier
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Les variations de I'lIndex UV...

L’INDEX UV EN FRANCE EN MAI L’INDEX UV EN FRANCE EN AOUT

valeurs représentatives, vers midi (heure solaire), par clel clair, valeurs représentatives, vers midi (heure solaire), par clel clair,
au niveau de la mer, sauf pour quelques sites ou l'altitude est indiquée au niveau de la mer, sauf pour quelques sites ou l'altitude est indiquée
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Les variations de I'lIndex UV...

En décembre En juin
L’INDEX UV DANS LE MONDE EN DECEMBRE L’INDEX UV DANS LE MONDE EN JUIN

valeurs représentatives vers midi (heure solaire) par ciel clair valeurs représentatives vers midi (heure solaire) par ciel clair
au niveau de la mer, sauf pour quelques sites ou l'altitude est indiquée au niveau de la mer, sauf pour quelques sites ou l'altitude est indiquée
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Les variations de I'Index UV... et de la température

... au cours d’une journée en juin, dans I’'Hémisphere Nord...
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Les variations de I’'Index UV...

Le role des nuages L'altitude et la réverbération




L'Index UV ou indice de rayonnement UV

En combien de temps, on rec¢oit un coup de soleil léger,
selon I'Index UV et le type de peau.
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En mlnutes
INDEX UV 9-10 16 2 31 47 78 156
INDEX UV 7-8 20 30 40 60 100 200
INDEX UV 5-6 28 42 56 384 140 280

INDEX UV 3-4 47 70 93 140 233 467 |



Dosimétrie UV pour appréhender I’évaluation

du risque et la protection

2 SED regues en moins de 8 h = un coup de soleil léger pour une -
peau tres sensible (Phototype 1) =200 mJ/cm2

En France hexagonale, fin juin, par ciel clair, sur un plan horizontal, la ;i
dose quotidienne recue est de 50 a 60 doses d’UV (SED) par jour | f

La dose recue par une partie du corps dépend de :

* lintensité du rayonnement UV

* La durée de l'exposition

* L'orientation par rapport a la direction du rayonnement \6

* La protection mise en ceuvre \ y
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Les effets
des rayons solaires
sur la santé

Anne Nicolle
Infirmiere Santé au Travail
SPSTI BTP

Jean-Michel Wendling
Meédecin Inspecteur du Travail
DREETS Grand Est




Effets utiles et bénéfiques du soleil
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Effets immediats nefastes sur la sante

Les coups de soleil = briilures Ophtalmie ou photokératite




Effets differes nefastes sur la sante

Les pathologies Les cancers cutanés :
oculaires différées carcinomes cutanés (non mélanome)




Effets differes nefastes sur la sante

Le photo vieillissement : rides profondes

Photos de 2 soeurs jumelles au meme age

Viellissement chronologique Viellissemenl acuinigjue
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Les sceurs jumelles Exposition de I’hémiface gauche

au travers de la vitre d’un camion



Effets differes nefastes sur la sante : l'oeil

La Dégénérescence Maculaire Liée a I'age (DMLA)

lere cause de cécité dans les pays riches
La DMLA est une maladie tres invalidante et chronique.

Toutes formes confondues (avec ou sans handicap visuel), cette
maladie concerne environ 8 % de la population frangaise, mais
sa fréquence augmente largement avec l'age.

La Cataracte

lere cause de cécité dans le monde
en forte augmentation, de plus en plus précoce en France

Prés de 900 000 interventions / an



Effets différés néfastes sur la santeé : la peau

Les carcinomes cutanés liés aux expositions professionnelles

* Tres fréquents (+ de 150.000 cas par an estimés)
e carcinomes basocellulaires (70%) et épidermoides (20%)
* Le nombre de cancers de |la peau a triplé entre 1990 et 2023

* Moins agressifs qu’'un mélanome, de bon pronostic

» Certains patients métastasent (épidermoides) et décedent...
 Reconnus comme maladie professionnelle en Belgique, en

Allemagne (4000 cas reconnus par an) et en Suisse




Dépistage des carcinomes de la peau

»
|

! L5 i S sl e o e
voarni A 111Nne atiide ccNnannNnnle arinrec A'acirie Nl IFC -
EXCITIE l e d uhne ervde espadno l € dupres dd 1 ICUILEUTS (Navarro-Bielsa, 2022)
! w !

|

Population examinée :
e 215 travailleurs agricoles (84,4% d’"hommes)
® 66 ans d’age moyen et 45 ans d’années d’activité

Prévalence des lésions :

® 41,4% de lésions précancéreuses (kératoses
actiniques)

e 9,8% de carcinomes cutanés basocellulaires (CCB)

® 1,4% de carcinomes cutanés épidermoides (CCE)




Liens entre exposition professionnelle

et survenue de carcinomes cutanés

(*)
A\

* Lien fort établi scientifiquement

Odds ratio
\

* Risque 2 fois plus élevé pour dose cumulée
de 6000 a 8000 SED carriere entiere 2
(couvreur a partir de 15 a 20 ans -

d’exposition) 1

0 ‘ 2,OIOO ' 4,(;00 | .‘6,000 ' 8,000 | 10,600

. .. Occupational UV exposure (SE

* Intérét d’'un dépistage et/ou |

. . ] . Cherrie JW et al, BMB, 2022
autosurveillance a partir de 55 ans (Suisse)
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Prévention
dans le BTP

Marc DEMANGEAT
Ingénieur Prévention
OPPBTP Grand-Est

OPPBTP



Solutions organisationnelles

Décaler les horaires Appli SUNSMART

de travail ou meteo UV
Augmenter la Prioriser les
fréquence et la chantiers moins
durée des pauses exposeés a

'ensoleillement

OPPBTP



Solutions organisationnelles

kTH

——
'I[ ‘

Mécaniser les Organiser les zones

taches (travail de pauses et de
dans les engins a repas a 'ombre

I’abri du soleil) (bancs & tables)

\
N

Mettre a disposition des
modaules climatisés
permettant de manger a
'ombre et au frais

OPPBTP



Solutions techniques — ombrage du poste de travail

Exécution de travaux a I'ombre
= Lecture de plans

= Briefing

= Scie fixe

= Travaux sur voirie...




Solutions techniques

Filtres UV sur les vitres des engins

Climatisation dans les engins (fermés)

Protection des chauffeurs d’engins TP

Engins protégés du soleil




Solutions techniques

Baches PEHD de protection ravalement traitées partiellement anti-UV (70%)

Matiere PEHD
Filet imputrescible

Poids matiere : 130 g/m?

90% de vent brisé, 75% d'occultation




Solutions individuelles

= Casque ou casquette anti-heurts avec visiere longue
= Protege-nuque & Saharienne

= VVétements couvrants techniques anti-UV a maille serrée et Radenenav. .
pantalon ARAGER




Solutions individuelles

Gilet T-shirt et protege nuque rafraichissants

/AYPERKEN\L
TY VT2 ' ! 2
\VA =" NICHE : =

Pour le bien-8ure des trovalleurs

Bienfaits du rofrdichissement ou trovail v ¢ i e o Sans vétement
: : ” 36 C rafraichissant
 Combat les coups de chaleur

1/ Procure du confort
Avec

: vétement
/Améliore la concentration ; rafraichissant

/ Diminue la température corporelle

A
1 8
J Lavable en machine g ' - ‘

¥ Economique et léger

 Activable i I'eau




Solutions individuelles

Kit de protection solaire pour GE
travaux extérieurs

(peau exposée - levres & mains) :

Lunettes de soleil catégorie CE 3 ou 4, avec
verres teintés a protection UV 100 %
Norme EN 170




Ressources OPPBTP

Numéro spécial n° 274 - juin 2023
Prévention BTP

E-learning

Gimotie: En savoir plus avec
amae e module e-learning
w2ty «Jeme protége desUV»

UV sur les chantiers,
protégez vos équipes

Les compagnons sont exposés aux UV sur les chantiers. Unrisque malconnu des
équipes pour lequel des solutions organisationnelles et de protection existent.

PREVENTIONBTP

sur: preventionbtp.fr
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La prévention
en secteur agricole

Christine BOUILLER
ASEPT Franche Comté / Bourgogne

Dr Auldric RATAJCZAK
MSA Alsace
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Organiser le travail

¢ S’informer des niveaux a venir pour la journée

e Planifier les travaux en extérieur tot le matin ou en fin
d'apres-midi

¢ Minimiser le travail plein soleil pendant les heures de
rayonnement UV maximal (12h a 16h) : prévoir les activités a
I'ombre sur ces tranches horaires

¢ Faire tourner les travailleurs pour réduire I'exposition
individuelle aux UV

uy uy uy Uy uy uy uy Uy | L uv | LUy uy uy
1 2 3 4 5 6 7 | 8 | 11 12




Prévoir d’'ombrager lorsque c’est possible

e Utiliser des structures d'ombre comme des tentes, des auvents ou des parasols
e Equiper les engins mobiles d’'ombrage quand c’est possible

¢ Prévoir pauses et repas a 'ombre

¢ Attention aux surfaces réfléchissantes (eau, béton, sable, verre, tole et neige)




Filtrer le rayonnement UV grace a des vitrages traités

¢ Le verre bloque une grande partie des
rayons UVB mais laisse passer une quantité
significative de rayons UVA

e Utiliser des films de protection UV sur les
vitrages, des stores ou des rideaux



Porter des vétements protecteurs

I”

¢ Ne pas travailler torse nu ou en “marce

e Chemises a manches longues et pantalons longs adaptés au
travail en extérieur

e Tissus avec un facteur de protection ultraviolet (UPF) élevé
e Tissus tissés serrés pour une meilleure protection

e Normes de qualité > UPF 40 avec vétements de protection UV




Des chemises anti-UVs sont plus performantes

que les T-shirts en 100% coton

e Un t-shirt en 100% coton offre une protection limitée contre les rayons UV.

¢ Le coton a généralement un facteur de protection UV moyen, surtout lorsqu'il est
mouillé ou usé.

e Les tissus avec un facteur de protection ultraviolet élevé (UPF 40+) sont plus efficaces
pour bloquer les rayons UV et protéger la peau.




Chapeaux et couvre-chefs

e Chapeaux a larges bords (7 a 10 cm) pour
protéger le visage, les oreilles et le cou

¢ Chapeaux en tissu tissé serré anti-UV

e Eviter les chapeaux en paille avec des trous qui
laissent passer la lumiere




Lunettes de soleil couvrantes

¢ Lunettes de soleil bloquant les rayons UVA et
uvB

¢ Modeles enveloppants pour éviter que les
rayons UV n'entrent par les cotés

e Importance des lunettes de soleil méme par
temps nuageux




Creme solaire sur les zones decouvertes

¢ Creme solaire a large spectre avec un SPF de
30 ou plus avant |I'exposition au soleil

e Appliquer toutes les 2 heures ou aprés avoir
transpiré, nagé ou s'étre essuyé




Lorsque c'est possible, déplacez les taches a l'intérieur ou a I'ombre

Prenez des pauses a I'ombre, en particulier au milieu de la journée lorsque les UV sont
les plus élevés.

Portez un équipement adapté pour vous protéger du soleil :

e Chemise a manches longues avec col et pantalon long

e Chapeau a larges bords ou attache pour casque

e Creme solaire

¢ Lunettes de soleil ou lunettes de sécurité conformes aux normes



Merci pour
votre participation



